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“Epidemia accelera. Aumentano i ricoveri.”

Si assiste a una accelerazione nella evoluzione dell’epidemia ormai entrata in una fase acuta con aumento progressivo
nel numero di casi, evidenze di criticita nei servizi territoriali ed aumenti nel tasso di occupazione dei posti letto in
terapia intensiva e area medica che rischiano, in alcune Regioni/PA, di raggiungere i valori critici nel prossimo mese. E
quindi necessaria una rapida analisi del rischio sub-regionale per il tempestivo innalzamento delle misure di
contenimento e mitigazione nelle aree maggiormente affette sulla base delle linee di indirizzo fornite nel documento
“Prevenzione e risposta a Covid-19: evoluzione della strategia e pianificazione nella fase di transizione per il periodo
autunno-invernale” trasmesso con Circolare del Ministero della Salute del 12/10/2020 Prot. 32732. Si fa appello alla
popolazione di rispettare con coscienza e precisione tutte le norme di precauzione previste (in particolare il
distanziamento fisico e I'uso corretto e appropriato delle mascherine) e di evitare quanto pit possibile situazioni che
possano favorire la trasmissione quali aggregazioni spontanee e programmate per evitare un ulteriore peggioramento
che potrebbe richiedere restrizioni territorialmente diffuse.

Punti chiave:

Si riporta un’analisi dei dati relativi al periodo 5-11 ottobre 2020. Per i tempi che intercorrono tra I'esposizione al patogeno
e lo sviluppo di sintomi e tra questi e la diagnosi e successiva notifica, verosimilmente molti dei casi notificati in questa
settimana hanno contratto l'infezione alla fine di settembre. Alcuni dei casi identificati tramite screening, tuttavia,
potrebbero aver contratto I'infezione in periodi antecedenti.

Il virus oggi circola in tutto il paese. Questa settimana e stato osservato un forte incremento dei casi che porta I'incidenza
cumulativa (dati flusso ISS) negli ultimi 14 gg a 75 per 100 000 abitanti (periodo 28/9-11/10) (vs di 44,37 per 100 000

abitanti nel periodo 21/9-4/10). Nello stesso periodo, il numero di casi sintomatici & quasi raddoppiato (15.189 casi
sintomatici nel periodo 28/9-11/10 vs 8.198 casi sintomatici nel periodo 21/9-4/10).

Tutte le Regioni/PPAA, tranne una, hanno riportato un aumento nel numero di casi diagnosticati rispetto alla settimana
precedente (flusso ISS). Continua a scendere la percentuale dei nuovi casi che sono stati rilevati attraverso attivita di
tracciamento dei contatti (28,8% dei nuovi casi vs 31,8% la settimana precedente). Diminuisce anche la percentuale dei
nuovi casi rilevati attraverso le attivita di screening (31,1% vs 33,2%) Aumenta, invece, la percentuale di casi rilevati
attraverso la comparsa dei sintomi (31,6% vs 29,1% la scorsa settimana). Nel 8,5% dei casi non & stato riportato
I"accertamento diagnostico.

Nel periodo 24 settembre — 07 ottobre 2020, I'Rt calcolato sui casi sintomatici e pari a 1,17 (95%Cl: 1,03 — 1,50). Per
dettagli sulle modalita di calcolo ed interpretazione dell’Rt riportato si rimanda all’approfondimento disponibile sul sito
dell’lstituto Superiore di Sanita (https://www.iss.it/primo-piano/-/asset_publisher/040GR9gmvUz9/content/id/5477037).

Sono stati riportati complessivamente 4.913 focolai attivi, di cui 1.749 nuovi (la definizione adottata di focolaio prevede la
individuazione di 2 o pil casi positivi tra loro collegati), entrambi in aumento per la undicesima settimana consecutiva (nella
precedente settimana di monitoraggio erano stati segnalati 3.805 focolai attivi di cui 1.181 nuovi). Sono stati riportati
focolai nella quasi totalita delle province (102/107). La maggior parte di questi focolai continua a verificarsi in ambito
domiciliare (80,3%). Si mantiene stabile la percentuale dei focolai rilevati nell’lambito di attivita ricreative (4,2% vs 4,1% la
settimana precedente).

Questa settimana sono in aumento i focolai in cui la trasmissione potrebbe essere avvenuta in ambito scolastico, ma la
trasmissione intra-scolastica rimane complessivamente una dinamica di trasmissione limitata: 3,8% di tutti i nuovi i
focolai in cui & stato segnalato il contesto di trasmissione. Tuttavia, le attivita extra-scolastiche possono costituire un
innesco di catene di trasmissione laddove non vengano rispettate le misure di prevenzione previste.

Si osserva un forte aumento nel numero di nuovi casi fuori delle catene di trasmissione note. Questa settimana le
Regioni/PPAA hanno riportato 9.291 casi dove non si & trovato un link epidemiologico (vs 4.041 la settimana precedente),
che comprende il 33% di tutti i casi segnalati nella settimana.

Questa settimana, a livello nazionale, si € osservato un importante aumento nel numero di persone ricoverate (4.519 vs
3.287 in area medica, 420 vs 303 in terapia intensiva nei giorni 11/10 e 4/10, rispettivamente) e, conseguentemente,
aumentano i tassi di occupazione delle degenze in area medica e in terapia intensiva, con alcune Regioni/PPAA sopra 10%
in entrambe aree.



Conclusioni:

In Italia si osserva un’accelerazione del progressivo peggioramento dell’epidemia di SARS-CoV-2 segnalato da undici
settimane che si riflette in un aggravio di lavoro sui servizi sanitari territoriali. Per la prima volta si segnalano elementi di
criticita elevata relativi alla diffusione del virus nel nostro Paese.

Si fa appello alla popolazione di evitare quanto piu possibile eventi e iniziative a rischio aggregazione in luoghi pubblici e
privati. Si ricorda che é obbligatorio adottare comportamenti individuali rigorosi al fine di limitare il rischio di
trasmissione per evitare un ulteriore e piu rapido peggioramento dell’epidemia.

La trasmissione locale del virus, diffusa su tutto il territorio nazionale, provoca focolai anche di dimensioni rilevanti
soprattutto segnalati in ambito domiciliare/familiare. Rimane fondamentale mantenere un’elevata consapevolezza della
popolazione generale circa il peggioramento ormai chiaro e piu rapido della situazione epidemiologica e sull’'importanza
di continuare a rispettare in modo rigoroso tutte le misure necessarie a ridurre il rischio di trasmissione quali lavaggio
delle mani, 'uso delle mascherine e il distanziamento fisico.

Sono in lieve aumento focolai in cui la trasmissione potrebbe essere avvenuta in ambito intra-scolastico. Rimane quindi
essenziale mantenere I'attenzione sulle misure gia introdotte per prevenire trasmissione intra-scolastica come la
rilevazione della temperatura giornaliera e le procedure per la gestione di casi sospetti sintomatici in ambito scolastico.

Il tracciamento dei casi e dei loro contatti e la conseguente riduzione nei tempi tra l'inizio della contagiosita e
I'isolamento restano elementi fondamentali per il controllo della diffusione dell'infezione che devono essere
assolutamente perseguiti. L'aumento di focolai e di casi non associati a catene di trasmissione evidenzia la criticita
nell'impegno dei servizi territoriali (Dipartimenti di Prevenzione) per far si che i focolai presenti siano prontamente
identificati ed indagati. E importante il rafforzamento dei servizi territoriali, attraverso un coinvolgimento straordinario di
risorse professionali di supporto e anche attraverso |’utilizzo di strumenti tecnologici come la “app” Immuni, nelle attivita di
diagnosi e ricerca dei contatti in modo da identificare precocemente tutte le catene di trasmissione e garantire una
efficiente gestione, inclusa la quarantena dei contatti stretti e I'isolamento immediato dei casi secondari.

Si richiama I'importanza dell’uso appropriato degli strumenti diagnostici e di screening, nel contesto di una valutazione del
rischio epidemiologico, e della corretta esecuzione delle procedure di isolamento e quarantena quando indicate.

Si ribadisce la necessita di rispettare i provvedimenti quarantenari e le altre misure raccomandate dalle autorita sanitarie
sia per le persone che rientrano da Paesi per i quali & prevista la quarantena, e sia a seguito di richiesta dell’autorita
sanitaria essendo stati individuati come contatti stretti di un caso. Sebbene i servizi territoriali siano riusciti finora a
contenere la trasmissione locale del virus, viene ripetutamente segnalato un carico di lavoro eccezionale che in molti casi
compromette la tempestiva gestione dei contatti oltre che non assicurare le attivita non-collegate a questa emergenza.

La situazione descritta in questo report evidenzia importanti segnali di allerta legati a un aumento della trasmissione.

Si evidenzia una nuova fase epidemiologica con un aggravio del lavoro dei servizi territoriali che potrebbe riflettersi in
breve tempo in un sovraccarico dei servizi assistenziali.

Si raccomanda alla popolazione di prestare particolare attenzione al rischio di contrarre I'infezione in tutti i casi di mancato
rispetto delle misure raccomandate. Si invita a rispettare tutte le norme comportamentali previste di prevenzione della
trasmissione di SARS-CoV-2, in particolare nei confronti di fasce di popolazione pil vulnerabili.

Si invitano le Regioni/PA, in raccordo con il Ministero della Salute, a realizzare una rapida analisi del rischio, anche a livello
sub-regionale, e di valutare il tempestivo innalzamento delle misure di contenimento e mitigazione nelle aree
maggiormente affette in base al livello di rischio e sulla base delle linee di indirizzo fornite nel documento Prevenzione e
risposta a Covid-19: evoluzione della strategia e pianificazione nella fase di transizione per il periodo autunno-invernale
trasmessa con Circolare del Ministero della Salute del 12/10/2020 Prot. 32732
(https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=20208codLeg=76597&parte=1%208&serie=null
https://www.iss.it/documents/20126/0/COVID+19 +strategia_ISS_ministero+%283%29.pdf/e463c6e7-6250-109¢c-1c74-
d2f8262f5056?t=1602672178859).




Incidenza cumulativa per COVID-19 (per 100,000 ab) per Regione/PA, a 7 e 14gg, dati al 13 ottobre 2020 relativi alla

settimana 5/10-11/10

Regione/PA Numero di casi Incidenza cumulativa Diagnosi Incidenza 7 gg per Diagnosi Incidenza
totale per 100.000 ab ultimi 7 gg 100.000 ab ultimi 14gg l4gg
Abruzzo 5.106 391,03 474 36,30 688 52,69
Basilicata 977 175,42 70 12,57 237 42,55
Calabria 2.250 116,90 167 8,68 293 15,22
Campania 18.748 324,03 3822 66,06 6.688 115,59
Emilia-Romagna 38.018 851,06 1665 37,27 2.792 62,50
Friuli-Venezia Giulia 5.251 433,48 308 25,43 567 46,81
Lazio 20.513 349,72 2126 36,25 3.776 64,38
Liguria 15.496 1.004,19 1349 87,42 2.194 142,18
Lombardia 114.775 1.135,94 5910 58,49 8.110 80,27
Marche 8.643 569,22 425 27,99 692 45,57
Molise 787 260,37 107 35,40 142 46,98
Piemonte 39.133 901,40 2528 58,23 3.753 86,45
Provincia Autonoma di 4.093 769,25 429 80,63 579 108,82
Bolzano/Bozen
Provincia Autonoma di 6.484 1.194,68 235 43,30 495 91,20
Trento
Puglia 9.882 246,54 1382 34,48 2.097 52,32
Sardegna 4.672 286,54 557 34,16 1.026 62,93
Sicilia 9.491 191,03 1378 27,74 2.455 49,41
Toscana 17.127 460,07 1484 39,86 2.663 71,53
Umbria 3.366 382,38 664 75,43 975 110,76
Valle d'Aosta/Vallée 1.477 1.176,88 139 110,76 179 142,63
d'Aoste
Veneto 32.210 656,32 2977 60,66 4.785 97,50
Italia 358.499 595,07 28196 46,80 45.186 75,00




Italia-

Abruzzo -

Basilicata -

Calabria -

Campania -

Emilia-Romagna -
Friuli-Venezia Giulia -

Lazio-

Liguria -

Lombardia -

Marche -

Molise -

Piemonte -

Provincia Autonoma di Bolzano/Bozen -
Provincia Autonoma di Trento -
Puglia-

Sardegna -

Sicilia-

Toscana -

Umbria -

Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste -

Veneto -
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